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Меню прш шов лясмых блюд. ратработано в соответствии С ан ! )нН 2.3/2.4.3340-20

ГОКУ ( КШ №! г. Черемхово 
Д/еню; осемяее-зн/имее 

Возростмоя яотеаормя.- с 74 лет н старше 
3 день

Утверждаю 
уДттр̂ ктор школы

^ Д.А.Субботина 
2()23t.

№ п\н Прием нищи, наименование блюда №
ТСХИОЛОТичс 
ской карты

Масса
порциями

Пищевые ценности (т ) Дттертети 
ческая 

ценность 
(ккал)

Витамины Минеральные вещества

Б Ж У В) С А Е Са )' Ма )с
Змемтрмк

t Каша m хлопьев овсяных «Геркулес» 247 250 ]4.7 2 i .03 39.4 339.23 0.223 ).77 ОД ГО 193.23 302 83.4 0.02
вя;кая

л Кофейный наишокс молоком 50) 200 64 2.8 !3.9 79 0.04 ).3 0.2 - !26 90 )4 04
3 Явно куриное вареное 300 40 3.) 4.6 0.3 63.0 0.3 - ОД 0.2 22 77 5 ГО
4 Багет Пр. прошв 80 б 2.39 4)Д2 209 0.08 - - ).36 )5.2 52 )0.) 0.96

Масло сливочное 478 to 0.05 0.82 0.08 74.8 - - 0.5 0.0) 0.0) 049 - 0.02

//ММЛ'Н 3/76 3/.93 3/.43 /32,74 7/73,23 6,673 3,777 77,4 2.9 69/7.3 334 //4,4 2,32

Омет)
t Салат карюфелып.ш е кукурузой и 

морковью
73 too 3.8 13.3 9.) 111 0.08 ) ).7 0.02 3.0 )9 64 23 0.9

2 Суп картофельный е бобовыми !44 300 3.72 7.32 24 2 !72.8 0.3)2 )3.88 0.06 0.36 30.4 )05.2 40.8 ).48
3 Капуста тушеная 423 200 4.2 9.4 П.З )43 0.08 34.0 0.06 044 ) 22 ) )0 48 2.0
4 Мясо тушеное 37т3 too 44.9 лл л 2.3 ллу 0.04 0.07 - 2.6 )) )37 22 л л
5 Сок Пр прошв 200 0.3 0.2 ОД 47т ОД 2.0 - - 7.0 0)4
6 Хлеб пшеничный ! сорт Пр. прошв !00 7.6 Гб 49.2 233 0.0)) - - ).) 20 65 )4 )4
7 Хлеб ншеинчно - ржаной t ip. прошв too 6.6 2.4 33.4 )74 ОД 8 - - Г4 33 )58 47 3.9
Я Яблоки Пр прошв )30 ).3 0.3 21.0 96.0 0.04 )().() - ОД 8 28 42 0.6

//МКК'М 72.Z72 36.92 /377,77/7 Z2776./7 77, 7773 677.43 77./4 /7.6 247,4 663,2 /9 7,/7 /2./Я
//74.77 3&37 3/73.34 /992.63 /.377/ 7)3.32 77./3 //.3 /736.4 ///7/7.2СЗбтттмя км. мщмммнт мм О? ? 7Д <
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Меню нрииновлясмых блюл. pmpaootatto в cootBcrctBttH Сан ! !иН 2.3 2.4.3500-20

ГОКУ СКШ №! г. Черемхово 
осеннее-зд/инее

Возростмоя яотеаорня. с Л  л е т  и старм/е 
7 день

Утверждаю 
ур Hi колы

Д А.Суббол ипа 
2()23i

№ н\п Прием нищи, наименование
блюда

№
технологи
ческой
карты

Масса
порциями

) )нщевые HertHocTtt < t) Энер[стичсс
кая

nett носы, 
(ккал)

Витамины Минеральныевещее гва

Ь Ж У В) С А Е Са Р Ма Ре
/cawparc

] Kajuaрисовая вящая 253 250 7.79 )5.32 46.25 340.25 0.075 ).77 0.) 0.35 163.75 2) t.75 46.7 0.7
2 Какао с молоком 406 200 6.4 3.7 25.0 !44 004 ).3 0.02 )24,0 4 0,0 27.0 0.8
3

1____
Eater Пр

нрошв.
80 6.05 )2.84 4).02 284.4 0.) ! - - ).7 !9 65 )3 и

Масло сливочное 478 )0 0.05 0.82 0.08 74.8 - - 0.5 0.0! 0.0) О.Ю - 0.02
4 ! 1омидоры свежие Пр

нрошв
85 4.7 7.52 60 202 - - - 7.3 !22.3 235,9 50 5)2

5 Пряники )]р
ttpotttB

85 4.7 7.52 60 202 - ... - 7.3 !22.3 235.9 50 5)2

//;но,'о 2/.64 3/.96 7/6,97 Я6/.63 6.223 /3.67 6./2 2./3 329.73 43Я.73 Я6.7 2./
Обеб

! Салат m свеклы с солеными 
огурцами 63 !00 t.2 20.4 6.5 )24 0.0! 5.5 - 4.5 32 36 )0 )4

2 Сун с рыбными консервами )53 300 26.32 )2.)2 64.2 266 0423 0.48 0.036 0.9 76.5 )08.9 57.0 ).5
3 Алу 364 250 47.6 20.3 33.8 407 0.27 !4,4 0.07 !.0 48 302 82 53

Компт т  плодов и яюд 5)2 200 0.3 - 20 ) 8).0 - Q.8 - . )р р 3 0.6
сушеных

5 ХлебпшеничньнНсорг "р
нроилв

)00 7.6 ).6 40.2 235 0.)) - ).) 20 65 )4 ).)

б Хлеб<!И)енично- ржаной Пр
нрошв

)00 6.6 2.4 33,4 )74 04 8 - ).4 35 )58 47 3.9

Я9.62 66.3 267,2 /377 6.693 36./Я 6./66 Я.9 22/.3 763.9 222.9 /3.7
Общая 

ка. щ/аннна 
/мь

//6.66 9Я.26 324./7 2/7Я.63 6,9/Я 43J3 6,226 //63 336.3 /224.63 369,6 /3.8



Меню нригошвлисмых блюл, раграбшаиа ч соответствии 6'ан Пи!! 2..3/2.4.3590-20

ГОКУ СКШ №) г. Черемхово 
Д/енго. ас? ммее-зиммее 

Возрастная категория; с Л  /тот a старите 
8 день

« »

Утвсржлахт 
J t^ p^fop  школы

t7 ДА.Субботина 
2023 г.

№  п\н Прием пищи, 
наименование блюда

№
технологичс 
скоп кар г г.)

Масса
порниямгг

Пищевые ценности (т) Энергегическа 
я ценность 

(ккал)
Витамины Минеральные вещества

В Ж У B t C A E Ca P Ma r-t

Заемгрг/А
) Макаронные изделия 

отварные
29) 220 3.33 t.33 29.04 t44 .9 0 .037 0 .0 13 - 0.79 3.7 337.0 8 4 0.78

1 Кофейный напиток с
МОЛОКОМ

50) 200 0.3 - 23 .) )03 - 3.3 - 11 7 3 7

3 Вагет Нр протттв S0 6.03 t2.K4 4 ).9 2 284.4 o .t t . 0 t.7 19 63 13 t.2

_Масло сливочное 47К to 0.03 0.82 0.08 74.8 - - 0.3 0 .0 1 0 .0 1 0 4 9 0.02

4 Яйцо куриное вареное 300 40 )0.2 4 .6 0.3 63 0.03
-

O.t 0 .t2 22 77 3 t.O

5 Зеленый торошек Пр прошв 60 9.Н 68 2 3 0.04 0 0 0 t3 43 28 30
консервированный
//мм .'Ц /3 .4 / 4 . / 9 99.66 349.8 6 . / 7 3 ,3 /3 - 2 .49 3 3 .7 429 2 4 ./ 8 .98

) Винегрет 76 to o о.н 0.2 2.3 t4 0 .03 to .o - O.t 23 42 t4 0.6

2 Суп с крупой ]55 300 2.8 t3 .9 2 t2 .4 4 t3 2 .8 0 .09 29.36 - 3.8 34.4 76 33,6 t.2 8

3 Картофельное пюре 420 200 t9 .3 8 .9 38.8 287 0 .42 - 0 .03 ! t2 3 )3 t03 6.6

4 Котле гы рыбные, соус 
томатный

343 to o 11.3 22 .03 - 2 3 ) .4 O.t 4 - - 0.4 3 t t3 4 174 t.6

$ Папигок и; шиповника 3 )0 200 0.7 0.3 22.8 97 0 .0 1 70 - t2 3 3 ).3

6 Хлеб пшеничный 
t сорт

Нр прошв to o 7.6 t .6 49.2 233 O .tt - - I t 20 63 )4 t . t

7 Хлеб ншенично -ржаной Пр прошв to o 6.6 2 .4 33.4 t74 O.t 8 - - t.4 33 )38 47 3.9

//ММ.'Ц 49.3 3 / .3 7 /3 9 . /4 Z /9 / .2 //.98 /6 9 .3 6 6 ,63 6.8 287.4 7 9 / 392,6 /6 .3 8

Снигг/Д АТСтмямимш мм 6 2 .7 63 ,36 238 ,2 /7 4 / / . / 3 / / 2 ,8 7 6 .63 9.29 323. / /2 2 6 4/6.7 23 ,36
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